TERRITORIOS

de arte, juego y vida
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AATGS:  RECEDRO

DE Ml MANGLAR Y HUERTA CON AMOR

Sabemos la importancia que reside cada vez que nos encontramos y un espacio
como la cocina propicia que la palabra surja, que las memorias sean transmitidas y
que la alegria se convierta en el ingrediente principal de nuestras comidas. Es por

esto, que compartimos contigo cuatro recetas con las que vas a saborear cada

rincén de nuestro pais: la selva, el mar, los pdramos y nuestras cordilleras.

CO-CREA

EducaC|on Culturas

PAPAS CON
QUESO DE
LA TULPA

Jenogonfke



INGREDIENTES:

-1 kg de papas pastusas o nativas de la
region, bien seleccionadas

- 300 g de queso fresco campesino
(de preferencia recién cuajado
con leche fresca)

- 1 taza de leche entera

- 2 tallos de cebolla larga picada
finamente

* 1 cucharada de mantequilla campesina
* Sal al gusto

¢Y SI NO ENCUENTRO
PAPAS PASTUSAS?

No te preocupes, puedes reemplazar estas deli-
ciosas papas hativas por papas amarillas o crio-
llas, o pldtanos verdes para preparar unos ricos
tostones, acompahados con la salsa que se propo-
ne en esta receta. También te invitamos a probar
recetas similares como lapingachos o tortillas de
papa rellenas de queso, papas rellenas de queso
campesino, puré de papa gratinado con queso o
una humeante sopa de papas con queso fundido.

IMANOS A LA OLLA!

1. La base de la montaha: Lava muy bien las
papas. Cocinalas con su cdscara en una olla con agua
y sal (si es sobre el fuego de una tulpa de lefa, el
sabor ahumado serd inigualable) hasta que estén
completamente suaves al pincharlas con un tenedor.

2. El guiso de la unidn: Mientras las papas se coci-
nan, derrite la mantequilla en una sartén y sofrie la
cebolla larga hasta que esté dorada. Vierte la taza
de leche y deja que hierva a fuego bajo.

3. El queso derretido: Desmenuza o corta en
cubos el queso campesino fresco y agrégalo a la
leche con cebolla, revolviendo suavemente hasta
que el queso empiece a fundirse y forme una salsa
espesa y reconfortante.

4. El encuentro: Pela las papas calientes (o déjalas
con cdscara si lo prefieres), cdrtalas a la mitad y
bdfalas con la salsa de queso caliente antes de sen-
tarte junto al fuego.




